O pekoMeHAaUMSAX NO Ae3uH(EeKLUM KUbIX NOMELLEHUI B nepuoj
naHAEeMUM KOPOHaBUupyca

03.04.2020 e.

YucroTa — 3anor 340poBbA: KaK NpaBUI1IbHO NPOBOAUTL Ae3nH(eKUuto y cebsi Aoma BO BpeMs
naHaemMuMmn KopoHaBupyca

1. IBepHbIe pyyKu

BbiMoriTe ¢ MbiIloM unuM obpaboTanTe aHTUCENTMKOM Ha OCHoBe cnupta He MeHee 70% wnum
XrnopcogepxalyMm pacTBopoM). MbITb HYXXHO T€ PYy4YKkM, K KOTOPbIM Bbl MpUKAcaeTecb, Koraa
npuxoauTe AOMOW, OO TOrO, Kak Bbl BbIMbINM PYKM C MbIfioM. [locne o6paboTky OBEPHbIX py4vek
06sa3aTenbHOe BbIMOWTE PYKM C MbISTOM.

2. BoiknovaTtenu

IMpoTpuTe candeTkon ¢ aHTucenTMkoM. Ecnu B Jome BCce 340poOBbI, YacTo NpOTMpPAaTh BbIKNOYaTeENn
HeT HeobxogmmocTu. Ecnv B gome ecTb GONbHOW YenoBeEK, NPOTMpPaTb HY)KHO MOCME KaXKOoro
MCMOsb30BaHKS.

3. Pyyku wkacoB
BbIMOViTE UX C MBISTOM UMK NPOTPUTE candeTKon C aHTUCENTUKOM BO BpeMs y6opku foma.

4. CnuHKmM CTynbeB, He o6uUTble TKaHbI U MAMKUM MOPUCTbLIM MaTepuasrom
BbiMonTe ¢ MbIfioM 1num npoTpuTte CaJ'ICbeTKOIZ C aHTUCENTUKOM BO BpeMA y60pKVI aoowma.

5. MncbMeHHbIN cToN
BbIMoViTE C MbINTOM UK NPOTPUTE candeTKON C aHTUCENTUKOM BO BpeMsi yOOpKM AoMa.

6. XXypHanbHble CTONIMKM U Npo4YUe XeCTKMe MOBEPXHOCTU (OTKPbITble MOJSIKW C KHUramu,
KPbILKN KOMOAOB, TYMGO4eK)
BbIMoliTe € MbIfIOM MNK NPOTpUTE candeTkon C aHTUCENTUKOM BO BpeMs y6opku goma.

7. KyxoHHble cTonewHULbI

BbiMoViTe C NpMMeEHeHNeM CpeacTB ObITOBOM XMMUK UNN NPOTPUTE candeTkon ¢ aHTUCENTUKOM Ha
ocHoBe cnupTa. Ecnn B Jome Bce 340p0BbI, 4OCTAaTOYHO 3TO AenaTh OA4MH pa3 B AeHb. Ecnu B fome
eCTb BONbHOW YenoBeK, NOCMe KaXaoro NCMoNb30BaHKs 1 NpuemMa MuLLN.

8. bbiTOBasA TexHuKa
MpoTpute naHenu ynpaeneHusa candeTkaMmy ¢ aHTUCENTMKOM Ha OCHOBE CMMpTa BO BpeMsi YOOPKM
Joma.

9. CmecuTtenu

BbiMoNTE C MpUMEHEHWEM CPeACTB ObITOBOM XUMUM, KOTOpble HEOOXOOMMO TLUATENbHO CMbITb
ropsiyen Bogon. Ecnu B gome Bce 3400pOBbl, 4OCTATOYHO 3TO AefiaTb OAUH pa3 B AEHb UK vepes
JeHb. Ecnu B gome ectb 00bHOM YernoBek, NOcie KaXKaoro UCnonb3oBaHuS.

10. PakoBUHBI

BbiMoViTe C npuMeHeHMeM CpeAcTB ObITOBOM XUMWUKM, KOTOpble HEOOXOOAMMO TLIATENbHO CMbITb
ropsivyern Bogon. Ecnu B gome Bce 300pOBbI, AOCTATOMHO 3TO AeNnaTb OOAUH pa3 B AEHb UMK vepes
JeHb. Ecnu B gjome ecTb 60SbHOM YenoBEK, MOCIe KaXaoro UCnofib30BaHUS.

11. TyaneTHble NPUHAANEXHOCTU (3yOHbIe LWEeTKU, pacyecku u np.)
[ononHutenbHo obpaboTaiTe candeTkaMmy ¢ aHTUCENTUKOM Ha OCHOBE CrnupTa, ecrnn B OMe eCTb
OOSIbHOW YeroBek.

12. Tyanet (yHuTa3, BaHHa, AyweBasi kabuHa, 6uae)
BbiMoiTe TyaneT B MOCReOHIO odepenb, UCMomb3yiTe Ae3nHULMPYOLLME CpeacTBa Ha OCHOBe
Xnopa.

BAXHO: BnaxHyto ybopky B JOME Unu KBapTUpe Heobxoaumo NpoBOANTb, €CNN BCE 300POBbLI, ABa-
Tpu pasa B HeZero ¢ NpUMeHeHeM CpeaCcTB ObITOBOM XuMunn. Ecnn B gome ecTb GONbHON YerOoBEK,
BNaXHY0 YOOPKY HYXXHO OernaTb eXeOHEBHO M MUCMOSb30BaTb Ae3UHMUUMPYOLLIME CpeacTBa Ha
OCHOBE Xrnopa.



