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Тема: коррекция и профилактика эмоционального выгорания в 
профессиональной деятельности педагогов ДОУ. 
 
Цель: разработать и систематизировать  методический материал в работе по 
коррекции и профилактике эмоционального выгорания в профессиональной 
деятельности педагогов ДОУ. 
 
Задачи: 
1. Организовать взаимообмен опытом работы в рамках коррекции и 
профилактики эмоционального выгорания в профессиональной деятельности 
педагогов ДОУ. 
2. Содействие подбору и систематизации материала для коррекции и 
профилактики эмоционального выгорания у педагогов ДОУ. 
3. Разработка картотеки игр «Психологическая зарядка» для 
психопрофилактической работы с педагогами ДОУ. 
  



 

№ Направление работы, 
тематика 

Форма 
работы 

Выступающий Дата Время База 

1 Утверждение плана 
работы МО на 2019-
2020 учебный год.  

Круглый 
стол 

Бушмакина Е.В. 
 

26.09.201
9 

 10.00 ДОУ№48 

2 Обмен опытом: 
использование 
психологических 
технологии в работе 
с эмоциональным 
выгоранием 
педагогов 

Круглый 
стол 

Головенко А.Б. 
Гуденко Т.В. 
Поклад М.Л. 
Третьяк Т.С. 
 

28.11.201
9 

10.00 ДОУ№48 

3 Составление цикла 
семинаров-
практикумов для 
коррекции 
профессионального 
выгорания педагогов 
ДОУ 

Семинар-
практикум 

Головенко А.Б. 
Бушмакина Е.В. 
Гуденко Т.В. 

13.02.202
0 

10.00 ДОУ№48 

4 Разработка 
картотеки игр 
«Психологическая 
зарядка» для 
психопрофилактичес
кой работы с 
педагогами ДОУ. 
 

Семинар-
практикум 

Гуденко Т.В. 
Головенко А.Б. 
Бушмакина Е.В. 
Поклад М.Л. 
Третьяк Т.С. 

16.04.202
0 

10.00 ДОУ№48 

 
 


