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Место проведения: спортивный зал
Инвентарь:	две гимнастические скамейки, гимнастические палки с подставками,
набивные мячи, волейбольный мяч.
Цель урока:	Воспитать внимание, дисциплинированность, приучать выполнять
правила игр; прививать любовь к физической культуре.
Задачи:	1- Повторение подвижных игр
2. Развитие скоростно-силовых качеств, ловкости, быстроты.
Дата проведения: _______________________
Ход урока
	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-

	п/п
	
	
	методические указания

	I
	Подготовительная часть
	
17мин
	Фронтально

	1
	Построение, приветствие.
	3 мин
	Напомнить о ТБ

	2
	Сообщение задач урока.
	
	

	3
	Повороты на месте.
	
	Обратить внимание на осанку, положение рук, головы

	4
	Ходьба:
· на носках, на пятках
· на внешней и на внутренней стороне стопы
· с высоко поднятыми коленями
	4 мин
	

	
	- в полуприседе, в полном приседе
	
	Обратить внимание на правильность выполнения упражнений.

	5
	Преодоление полосы препятствий:
· перешагивание через бревно
· бег между стоек
· перепрыгивание через кочки
· прохождение по мостику
	5 мин
	

	6
	Ходьба с восстановлением дыхания. Перестроение в шеренгу по три.
	
	Обратить внимание на правильное построение в три шеренги.

	7
	ОРУ
	5-6 мин
	Ритмические упражнения под музыку.

	II
	Основная часть
	18-21 мин
	

	
	Игра «Мы - веселые ребята»
	5-6 мин
	Обратить внимание на

	
	Игра «Охотники и утки»
	5-6 мин
	выполнение правил игр.

	
	Игра «Пустое место»
	5-6 мин
	

	III
	Заключительная часть
	3-4 мин
	Похвалить за работу на

	1
	Подведение итогов
	
	уроке.

	
	
	
	Выполнять утреннюю

	2
	Домашнее задание
	
	гимнастику, подготовить подвижную игру.



