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Introduction to the thesis

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план среднего общего образования - является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижения 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.

Учебный план СОО:

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

- определяет ( регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и

время, отводимое на их освоение и организацию;

- распределяет учебные предметы, курсы,

модули по классам и учебным годам.

Организационный раздел.    Учебный план
(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации")

1 сентября 2023 года школы должны привести свои 

учебные планы в соответствие с федеральными. 

ФОП всех уровней образования содержат несколько 

вариантов федеральных учебных планов. ФОП 

СОО – 19 вариантов.



Структура учебного плана. Пояснительная записка

• конкретизирует цели и задачи, принципы построения учебного плана;

• описывают состав предметов, обосновывают выбор учебных курсов и модулей, 

распределение нагрузки.

Пояснительная записка может :

• отражать средства, которые направлены на удовлетворение индивидуальных потребностей 
учеников;

• описывать педагогические технологии и методы, которые педагоги школы используют в 
образовательной деятельности.

ОБЯЗАТЕЛЬНО! Необходимо указать формы 

промежуточной аттестации 
(ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ)

в пояснительной записке или в сетке часов учебного плана

Ориентируйтесь на два документа

1. Положение о текущем контроле и промежуточной 

аттестации.

2. Содержание раздела ООП  «Система оценки 

достижения учащимися планируемых результатов 

освоения ООП общего образования»

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M7G2ML/
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Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 
уровне

Введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные

Другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений определяет 

время, отводимое на 

изучение учебных 

предметов, учебных 

курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, 

в том числе 

предусматривающие 

углублённое изучение 

отдельных предметов

Обязательная  часть
-определяет состав учебных предметов;

-время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.



Обязательные предметные области ФГОС СОО , 
учебные предметы на базовом или углубленном уровне (п. 18.3.1)

№ Предметные области Учебные предметы ФГОС СОО Учебные предметы 

изменения ФГОС СОО 12.08.2022 № 732

1 Русский язык и литература Русский язык (б/у),  Литература (б/у) Русский язык (б), Литература (б/у)

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (б/у), Родная литература (б/у) Родной язык (б), Родная литература (б)

3 Иностранные языки Иностранный язык (б/у), 

Второй иностранный язык (б/у) 

Иностранный язык (б/у),

Второй иностранный язык (б)

4 Математика и информатика Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) (б/у), 

Информатика (б/у), 

Математика (включая курсы "Алгебра и начала

математического анализа", "Геометрия",

"Вероятность и статистика") (б/у),

Информатика (б/у),

5 Общественно-научные 

предметы

(Общественные науки)

История (б/у), География (б/у), Экономика (б/у), 

Право (б/у),  Обществознание (б), Россия в мире (б)

История (б/у), География (б/у),

Обществознание (б/у)

6 Естественно-научные 

предметы

(Естественные науки) 

Физика (б/у), Астрономия (б), Химия (б/у), 

Биология (б/у), Естествознание (б/у)

Физика (б/у), Химия (б/у), Биология (б/у),

7 Физическая культура, 

экология и ОБЖ

Физическая культура (б), Экология (б),

Основы безопасности жизнедеятельности (б)

Физическая культура (б),

Основы безопасности жизнедеятельности (б)

22 учебных предмета 16 учебных предметов

+ Индивидуальный проект (учебный курс) + Индивидуальный проект (учебный курс)
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Учебные предметы

1. Русский язык (Б)

2. Литература (Б, У)

Родной язык и 

(или)

государственный 

язык республики 

Российской

Федерации

Родная литература

Второй иностранный язык

3. Иностранный язык

(Б, У)

4. Математика (Б, У)

5. Информатика (Б, У)

ЗАЯВЛЕНИЕ 

обучающихся, 

родителей 

несовершеннолетних

обучающихся

Учебные предметы

6. История (Б, У)

7. Обществознание (Б, У)

8. География (Б, У)

9. +Физика (Б, У)

10. +Химия (Б, У)

11. +Биология (Б, У)

12. Физическая культура

13. Основы

безопасности

жизнедеятельности

ПРАВО

ЭКОНОМИКА

АСТРОНОМИЯ ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ

ЭКОЛОГИЯ

Возможность

обеспечения 

обучающихся 

электронными

учебникам, по 

предметам не 

входящим в список 

предметов ГИА

РЕАЛИЗАЦИЯ ОП СОО – С 1 СЕНТЯБРЯ 2023 г. 10 класс

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413»
1

РОССИЯ В МИРЕ



Предметные области Учебные предметы

ФГОС СОО 

Учебные предметы

изменения ФГОС  СООн

Обязательная часть

Русский язык и литература 11 (12) учебных предметов: 

не менее 1 учебного предмета 

из каждой предметной 

области, 

в т. ч.  учебные предметы 

общие для всех профилей;

3 (4) учебных предмета на 

углубленном  уровне

не менее 13 учебных предметов ( русский

язык, литература, иностранный язык, 

математика, информатика, история, 

обществознание, география, физика, химия, 

биология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности )

не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области

Родной язык и родная литература

Иностранные языки

Общественно-научные предметы

Математика и информатика

Естественно-научные предметы

Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности

Индивидуальный проект Индивидуальный проект

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Доп. учеб. предметы, 

курсы по выбору обучающихся

Доп. учеб. предметы, 

курсы по выбору обучающихся

Максим. допустимая аудитор. учеб. нагрузка 

при 6 (5)-днев. учеб. неделе

Структура учебного плана профиля обучения по ФГОС СОО



Предметы  профильного изучения

Профиль Предметы и курсы для углубленного изучения

Технологический Инженерный:

•математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика);

•физика

Информационно-технологический:

•математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика);

•информатика

Естественно-научный Химия и биология

Гуманитарный Литература и обществознание

Литература и иностранный язык

Литература и история

История и обществознание

Иностранный язык и история

Иностранный язык и обществознание

Социально-

экономический

Математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика) и обществознание

Математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика), обществознание и география

Обществознание и география

Универсальный Школа сама определяет два предмета для изучения на углубленном уровне

В интересах 

обучающихся и их 

родителей (законных 

представителей) в 

учебный план может 

быть включено 

изучение 3 и более 

учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Образовательная 

организация 

самостоятельно 

распределяет 

количество часов, 

отводимых на изучение 

учебных предметов.



Introduction to the thesis
Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования

Министерство Просвещения РФ приказ от 23 ноября 2022 года № 1014

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

27.19. Для формирования учебного плана профиля необходимо

1) Определить профиль обучения.

2) Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом уровне. Включить в план не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле.

3) Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами).

4) Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число 

часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо 

предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля дополнительными учебными предметами, курсами по выбору обучающихся.

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но меньше максимально допустимого (2516 часов), 

то образовательная организация может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 

отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся.



Introduction to the thesis Календарный учебный график

Обязательные элементы календарного учебного графика

Даты начала и окончания учебного года 01.09.2023 – 20.05.2024

Продолжительность учебного года 34 недели

Сроки и продолжительность каникул

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней

I четверть (осенние каникулы) - 9 календарных дней;

II четверть (зимние каникулы) - 9 календарных дней;

III четверть (весенние каникулы) - 9 календарных дней;

Летние каникулы - не менее 8 недель.

Продолжительность учебных четвертей

I четверть - 8 учебных недель; 

II четверть - 8 учебных недель; 

III четверть - 10 учебных недель;

IV четверть - 8 учебных недель.

Сроки проведения промежуточных аттестаций

Составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.
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Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 

часов ( не более 37 часов в неделю) 

Можно не вводить углубленное 

изучение только в АООП. 

Во внеурочную деятельность 

включены занятия по программе 

коррекционной   работы

Для учебных планов 

АООП предусмотрена 

замена  физкультуры на 

предмет «Адаптивная 

физическая культура»

Учебный план индивидуальный 

профиля и учебный план должны 

содержать минимум 13 предметов

Минимум два предмета 

должны  изучаться на

углубленном уровне. 

Без исключения для 

универсального профиля

Добавлены требования 

к электронной

информационно –

образовательной среде

Ст.12 ФЗ № 273, п. 6.2. Организация, осуществляющая образовательную деятельность при

разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе предусмотреть

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (вступает в силу с

01.01.23 г.)



Introduction to the thesisМожно ли выделить на учебный предмет меньше часов, 

чем определили в федеральном учебном плане

Начальное общее 
образование

• уменьшать количество 
часов нельзя

Основное общее 
образование

• предмет не должен входить в 
число тех, по которым в 
обязательном порядке 
используют ФРП. В итоге 
уменьшить часы можно на 
ИЗО, музыку, технологию, 
ОДНКНР и второй 
иностранный язык.

Среднее общее 
образование

•по предмету не должно быть ГИА (ч. 
6.2 ст. 12 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ).

•перераспределить освободившиеся 
часы можно на углубленное изучение 
и профильное обучение. При этом 
школы должны учитывать требования 
ФГОС к предметным результатам по 
всем учебным предметам (приказ 
Минпросвещения от 05.12.2022

•№ 1063).

Однако обновленный ФГОС СОО 

предусматривает итоговую 

аттестацию по родному языку, 

родной литературе

ВНИМАНИЕ
В ФОП предусмотрели два варианта учебных планов – для пятидневной учебной 

недели с двумя часами физкультуры и шестидневной учебной недели с тремя 

часами физкультуры.

3 часа в неделю
2 часа + 1 час за счет часов внеурочной деятельности, 

спортивных секций спортивных клубов

«Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года»

https://vip.1zavuch.ru/#/document/86/557247/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MKK2OA/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1300344108/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1300344108/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/727930097/

